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Info Artikel Abstrak

Sejarah Artikel: Berdasarkan batasan masalah di atas maka peneliti merumuskan masalah
Diterima: 5 Mei 2025 bagaimankah pengaruh kombinasi pukulan tinju terhadap peningkatan
Direvisi: 10 Mei 2025 keterampilan teknik dan takti pada atlet putra di Sasana NBC Kota Kupang
Disetujui: 20 Mei 2025 denngan tujuan yang ingin di capai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh kombinasi pukulan tinju terhadap peningkatan keterampilan teknik dan

Keywords: taktik. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif , Penelitian
Kombinasi Pukukan ini merupakan penelitian eksprimen. Desain penelitian yang di gunakan adalah one
Tinju, Teknik, Taktik group Preset posttest yaitu dengan memberikan perlakuan terhadap sampel,

perlakuan terhadap sampel berupa latihan kombinasi pukulan tinju terhadap
peningkatan ketrampilan teknik dan taktik di sasana NBC Kota Kupang. Penelitian
ini dilakukan di sasana NBC Kota Kupang dengan jumlah atlet 11 orang. Adapun
desain penelitian yang di gunakan oleh group preset posttest. Berdasarkan hasil
penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa latihan kombinasi pukulan
tinju memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan teknik dan
taktik atlet putra di Sasana Naikolan Boxing Camp Kota Kupang. Adapun
Keterbatasan dalam penelitian ini adalah waktu, dan biaya.

Abstract

Based on the problem limitations above, the researcher formulated the problem of
how the combination of boxing punches affects the improvement of technical and
tactical skills in male athletes at the NBC Gymnasium in Kupang City with the aim
to be achieved in this study is to determine the effect of the combination of boxing
punches on improving technical and tactical skills. The method used in this study is
Quantitative, This research is an experimental study. The research design used is
one group Preset posttest, namely by providing treatment to the sample, treatment
of the sample in the form of a combination of boxing punches training to improve
technical and tactical skills at the NBC Gymnasium in Kupang City. This research
was conducted at the NBC Gymnasium in Kupang City with 11 athletes. The
research design used by the group preset posttest. Based on the results of the study
and data analysis, it can be concluded that the combination of boxing punches
training has a significant effect on improving the technical and tactical skills of
male athletes at the Naikolan Boxing Camp in Kupang City. The limitations in this
research are time and cost.
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PENDAHULUAN
Olahraga sebagai salah satu karya cipta manusia, merupakan suatu bentuk aktivitas fisik yang

memiliki komponen kompleks mulai dari gerak tubuh sampai asumsi gizi seimbang untuk
menunjang aktivitas tersebut. Keterkaitan antara kegiatan olahraga dengan keberadaan
manusia bisa dikatakan sesuatu yang tak dapat dipisahkan. Olahraga merupakan salah satu
olah gerak manusia yang bertujuan untuk melatih organ otot tubuh dari aktivitas yang ringan
sampai dengan aktivitas berat. Olahraga pada dasarnya merupakan kebutuhan setiap manusia
di dalam kehidupan, agar kondisi fisik dan kesehatannya tetap terjaga dengan baik dan
olahraga juga memiliki unsur kecepatan, kekuatan dan daya tahan (Wali, 2024).

Dalam kegiatan olahraga ada beberapa jenis kegiatan olahraga salah satu olahraga tinju, Tinju
merupakan salah satu olahraga yang banyak digemari oleh Masyarakat baik tua dan muda
bahkan sekarang olahraga tinju bukan hanya dipertandingkan bagi laki-laki maupun
perempuan, tetapi olahraga tinju tinju professional maupun amatir telah dipertandingkan bagi
Tinju merupakan olahraga bela diri yang harus di perlombakan di atas ring. Tujuan utamanya
adalah mengalahkan lawan dengan pukulan yang efektif atau memaksa lawan untuk
menyerah, dalam hal ini harus memerlukan pukulan kombinasi. Pukulan kombinasi ini terdiri
dari beberapa jenis pukulan seperti Jab (pukulan lurus ke depan), Cross (pukulan silang),
Hook (pukulan melengkung), Uppercut (pukulan atas), Overhand (pukulan atas dari atas).
Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk meneliti “pengaruh kombinasi
pukulan tinju terhadap peningkatan ketrampilan teknik dan taktik pada atlet putra di sasana

nbc kota kupang*

METODE PENELITIAN

Menurut M.F. Siregar (2013), Metode penelitian adalah suatu cara atau jalan yang di tempuh
dalam usaha untuk menemukan dan mengkaji suatu kebenaran ilmu pengetahuna dan di
jadikan panutan sebagai dasar dalam melandasi langkah pemecahan masalah yang erat
kaitnya dengan memperoleh kebenaran.

Penelitian ini merupakan penelitian eksprimen. Desain penelitian yang di gunakan adalah one
group Preset posttest yaitu dengan memberikan perlakuan terhadap sampel, perlakuan

terhadap sampel berupa latihan kombinasi pukulan tinju terhadap peningkatan ketrampilan
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teknik dan taktik di sasana NBC Kota Kupang. Penelitian ini dilakukan di sasana NBC Kota

Kupang dengan jumlah atlet 11 orang.

Adapun desain penelitian yang di gunakan oleh group preset posttest, yang di rancang dengan

alur sebagai berikut:

PRETES

—)

TREATMENT

Pretest: tes awal pukulan tampa kombinasi

Treatment: latihan pukulan kombinasi

Prosttest: tes akhir pukulan kombinasi

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian
Hasil data tes awal (Pretest) Pukulan tinju tanpa kombinasi

POST TEST

Table. 1 Hasil Tes Awal Pukulan Tanpa Kombinasi

No Nama Waktu Jumlah skor
Pukulan
1 JULIAN J. FRANS 60 detik 19 3
2 ELY ALVINO MENGGA 60 detik 19 3
3 MARCHIO J. MESSAKH 60 detik 19 3
4 ESRHA KARMOY 60 detik 18 3
5 MEKI OEMATAN 60 detik 19 3
6 MOLLY RAFALRO BEHY 60 detik 18 3
7 JANUARIO D. DJARA HURU 60 detik 19 3
8 DEMITRIUS OEMATAN 60 detik 19 3
9 FRYAN ALEXANDER N.LOBO 60 detik 19 3
10 RICHARD JONATHAN FOEH 60 detik 19 3
11 DEDE DOKO 60 detik 18 3
Sumber data: Atlet 2025
Hasil data setelah (Postest) Pukulan tinju menggunakan kombinasi
Table. 2 Hasil Tes Pukulan Menggunakan Kombinasi
No Nama Waktu Jumlah skor
Pukulan
1 JULIAN J. FRANS 60 detik 22 2
2 ELY ALVINO MENGGA 60 detik 25 2
3 MARCHIO J. MESSAKH 60 detik 28 2
4 ESRHA KARMOY 60 detik 30 2
5 MEKI OEMATAN 60 detik 24 2
6 MOLLY RAFALRO BEHY 60 detik 24 2
7 JANUARIO D. DJARA HURU 60 detik 21 2
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8 DEMITRIUS OEMATAN 60 detik 20
9 FRYANALEXANDERN.LOBO 60 detik 29
10 RICHARD JONATHAN FOEH 60 detik 24
11 DEDE DOKO 60 detik 28

NDNDNDN

Sumber data: 2025

Table. 3 Hasil Pengolahan Data Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation  Std. Error Mean
Pairl pretest 18.7273 11 46710 14084
post test 25.0000 11 3.34664 1.00905

Sumber data: 2025

Table. 4 Hasil Pengolahan Data Koefisien

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error  Beta T Sig.
1 (Constant) 85.083 40.002 2.127 .062
pre test -3.208 2.135 -.448 -1.502 167

Dependent Variable: post test
Sumber data: 2025

Table. 5 Hasil Pengolahan Data Paired Differences

95% Confidence
Interval of the

Std. Difference

Std. Error
Mean Deviation Mean  Lower Upper T df

pre - post-6.27273 3.58025 1.07949 -8.67797 -3.86748 -5.81110
test

Sig. (2-
tailed)

.000

Sumber data: 2025

Dari hasil analisis dapat disimpulkan bahwa kombinasi pukulan tinju memberikan dampak
positif terhadap keterampilan teknik dan taktik atlet. Peningkatan ini disebabkan oleh latihan

yang terstruktur dan berulang, yang memungkinkan atlet untuk mengembangkan pemahaman

lebih baik terhadap strategi bertanding.

Hasil penelitian ini sejalan dengan pendapat ahli. Salah satu ahli (Narendra, 2013)
menerangkan bahwa hasil pukulan kombinasi tinju adalah faktor utama untuk meraih
kemenangan dengan tingginya jumlah pukulan atlet dalam suatu pertandingan. Kombinasi
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pukulan tidak hanya meningkatkan aspek fisik, tetapi juga keterampilan kognitif dalam
mengambil keputusan saat bertanding

Gambar 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir

SIMPULAN DAN SARAN
Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat disimpulkan bahwa latihan kombinasi

pukulan tinju memiliki pengaruh signifikan terhadap peningkatan keterampilan kombinasi
pukulan atlet putra di Sasana NBC Kota Kupang .

Saran
Saran yang peneliti ajukan yaitu: 1). Untuk Pelatih: Disarankan dapat meningkatkan variasi

kombinasi pukulan agar latihan lebih menarik dan efektif. 2). Untuk Atlet putra diharapkan
lebih disiplin dalam menjalani latihan dan menerapkan teknik yang telah dipelajari dalam
pertandingan. 3). Untuk Penelitian Selanjutnya: Perlu dilakukan lebih meningkatkan dengan
metode kompleks serta yang lebih luas untuk mendapatkan hasil yang lebih baik. 4). Jika ada
yang penelitian tentang pengaruh kombinasi pukulan tinju terhadap peningkatan ketrampilan
teknik dan taktik pada atlet putra di sasana nbc kota kupang.Diharapkan lebih baik dari
penelitian saya. 5). Untuk kampus UPG 1945 NTT : Mendorong mahasiswa untuk aktif
dalam kegiatan olahraga sebagai bagian dari pengembangan skill dan kesehatan mental
maupun fisik. Memberikan penghargaan atau beasiswa bagi mahasiswa berprestasi dalam
bidang olahraga, termasuk tinju, sebagai bentuk apresiasi dan motivasi.
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